
PRÉSENTATION DU PROGRAMME

1

MÉTHODE HOME 
Niveau 1 - 2 

NOUVEAU PROGRAMME 
NOVEMBRE-DÉCEMBRE 

2025

M
ÉT

H
O

D
E 

 H
.O

.M
.E

. -
 N

O
UV

EA
U 

PR
O

G
RA

M
M

E 
– 

20
25



MÉTHODE H.O.M.E.
Sommaire

Présentation p.3

Niveau 1- Initiation p.14

Niveau 2 - Expérimentation p.22

Intégrer Méthode HOME p.31

Ce document est interactif. Cliquez sur les 
onglets et boutons pour accéder 
directement au contenu qui vous intéresse.

Présentation du programme Méthode HOME niveau 1 et 2 2



Présentation La formation Accompagnement Intégrer l’atelier

Retour 
sommaire

Présentation

Retour 
sommaire

Page
 suivante 3

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME



Présentation La formation Accompagnement Intégrer l’atelier

Retour 
sommaire

L’Histoire de l’École H.O.M.E.

Présentation de la formation Méthode HOME® 4

École fondée par Maïlys Dorn, architecte d’intérieur

D’un blog sur l’architecture d’intérieur à une école de référence

Tout commence en 2015 avec le blog Optimise Mon Espace, où Maïlys Dorn, architecte d'intérieur, 
partage sa vision d’une architecture d’intérieur au service de l’habitant.

Son expertise attire rapidement l’attention des médias (TF1, RTBF, France Bleu)ainsi que de grandes 
enseignes du secteur (Castorama, 18h39.fr), qui la sollicitent pour des interviews, articles et conférences.

Sollicitée par les lecteurs de son blog pour transmettre son savoir-faire, elle crée, en 2017, l’Atelier HOME 
(aujourd’hui Méthode HOME – Initiation et Expérimentation) une formation inédite,100% 
pratico-pratique.

C’est ainsi qu’est née l’École HOME…

Une école complète au service de la réussite de ses élèves

L’École H.O.M.E. se spécialise dans la formation professionnelle adaptée aux adultes en reconversion. 
Son cursus complet permet de se lancer rapidement en tant qu’architecte d’intérieur tout en 
bénéficiant d’un accompagnement sur les premiers projets.

Très vite, la méthodologie HOME développée par l’école devient une référence, donnant naissance au 
métier de HOMER®, garant d’une expertise reconnue en optimisation d’espace.

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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L’Histoire de l’École H.O.M.E.
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École fondée par Maïlys Dorn, architecte d’intérieur

De 2019 à 2021, l’École enrichit son enseignement avec 2 nouveaux cursus de formation :

● H.O.M.E.R Ninja® pour devenir spécialiste de l’optimisation d’espace ;
● H.O.M.E.R Pro® pour développer des compétences entrepreneuriales en architecture d’intérieur.

Elle lance également le HOMERDAY®, séminaire de l’habitat pertinent réunissant, à chaque édition, 
plusieurs centaines de professionnels de l'habitat soucieux d’un habitat plus humain et plus sain.

En 2022, naît le Réseau HOMER®, premier réseau francophone d’architectes d’intérieur spécialistes en 
optimisation d’espace de l’habitat.

L’École HOME aujourd’hui

En 2025, l’École HOME franchit une nouvelle étape grâce à  l’Agence Optimise Mon Espace, agence 
d’architecture d’intérieur au service des habitants qui met en relation particuliers et architectes 
d’intérieur HOMERS® dans toute la francophonie.

L’École HOME continue ainsi d’innover et de structurer une communauté d’architectes d’intérieur 
engagés, partageant une même vision : faire de la maison un espace pour grandir ensemble.

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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Bienvenue chez H.O.M.E. ®
À chaque étape de votre projet, nous vous accompagnons.

Dans l’escalier HOMER NINJA, devenez « Ninja de 
l’optimisation d’espace », approfondissez vos 
connaissances et montez en compétences techniques, 
faites-vous accompagner sur vos premiers projets 
clients et obtenez le grade « HOMER ® NINJA ».

HOMER DAY
Le salon

MÉTHODE 
H.O.M.E.

La cuisine

LE GUIDE
H.O.M.E.

La véranda

LE BLOG
Optimise Mon Espace

L’entrée

HOMER PRO
La suite privée

3

6

2

Dans la cuisine, suivez LA recette 
de la Méthode H.O.M.E pour 
concrétiser un VRAI projet 
d’architecture d’intérieur de 
l’habitat. Apprenez, directement 
sur le terrain, toutes les techniques 
d’optimisation d’espace et 
profitez d’un accompagnement 
individuel tout au long de l’étude 
de VOTRE projet sur-mesure.

Bienvenue dans l’entrée 
Optimise Mon Espace. 
Déposez votre manteau, mettez-vous à 
l’aise, regardez les photos au mur et 
découvrez le blog de l’architecture 
d’intérieur pertinente.

La suite privée HOMER PRO est dédiée aux HOMERS qui 
veulent réussir leur reconversion et vivre de leur passion ! 
1 an d’accompagnement VIP pour poser les fondations 

d’une entreprise qui cartonne.

Dans le salon HOMER DAY, 
Rencontrez les acteurs de l'Habitat 

Pertinent, inspirez-vous et tissez votre 
réseau lors du séminaire annuel 

HOMER DAY !

Welcome HOME ! 
Vous avez téléchargé 

gratuitement le 
GUIDE HOME et recevrez bientôt  

mes meilleurs conseils pour 
apprendre et comprendre 
l'architecture d'intérieur et 

réussir tous vos projets !

1

Vous

 êtes ici

HOMER 
NINJA

L’escalier
4

5
7

Le Réseau HOMER® est réservé aux 
professionnels ayant obtenus leur grade 

HOMER® NINJA et reconnus comme 
concepteurs spécialistes de l’optimisation 

d’espace de l’habitat, qui souhaitent 
continuer de grandir en Réseau et en 

formation continue. 
Si vous souhaitez une maison bien pensée 

sans avoir envie de vous former, faites appel à 
un HOMER® !

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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Les 4 piliers de l’Architecture d’Intérieur Pertinente® 

Présentation de la formation Méthode HOME® 7

Prônée par Maïlys Dorn et les HOMERS®.

PARTAGE

RENTABLE

DURABLE

avec un projet qui remet 
l’intérêt de l’Habitant et des 
CO-Habitants au centre de 

toute réflexion, tout en 
maîtrisant les technicités de 
l’espace et l’ergonomie du 

quotidien.

avec des valeurs de respect 
de l’Humain et de la Terre, en 

termes de santé et d’
écologie

car un projet ne peut être 
pertinent s’il n’inclut pas la 
notion d’investissement 
intelligent, et que l’optimisation 
d’espace sert aussi à la 
rentabilité d’un chantier.

au travers d’une 
ambiance bienveillante, 
d’un partage d’avis, de 
savoir-faire, d’expériences 
et d’expertises, pour que 
nous puissions tous grandir 
ensemble et bâtir mieux.

SUR-MESURE

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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Les spécificités de la formation Méthode H.O.M.E. ®

Présentation de la formation Méthode HOME® 8

De l’expertise à l’expérience, 2 niveaux de formation en un temps record.

Niveau 1 - Initiation
L’EXPERTISE

Niveau 2 - Expérimentation
L’EXPÉRIENCE

4 chapitres de formation pour
 comprendre la méthodologie H.O.M.E. ®

Comment concevoir un projet 
d’optimisation d’espace de 

l’habitat, de A à Z ?

1
Comment présenter 

et structurer mon offre 
de service et m’adapter à 

chaque client ?

2

Comment concrétiser mon 
projet, préparer et suivre mon 

chantier ?

Comment lancer 
mon activité ?

3 4

Un accompagnement  et des bonus 
pour appliquer la méthodologie H.O.M.E ® 

sur votre premier projet cas d’école.

Votre premier projet 
concrétisé de A à Z avec 
notre accompagnement 

étape par étape.

L’accès à une assurance 
décennale obligatoire en 

France grâce à notre 
partenariat avec un assureur.

Des outils, checklists et des 
templates de dossier pour 
faciliter votre avancée à 

chaque étape.

Une communauté 
d’entraide exceptionnelle 
et des centaines de cas d’

école pour s’inspirer.

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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Les spécificités de la formation Méthode H.O.M.E. ®
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Ce que la formation HOME ® ne vous apportera pas, et pourquoi :

Nous n’enseignons pas  l'histoire de 
l'art, du design, et de l'architecture. 
• Parce que, si vous vous inscrivez par 

passion, ou pour un projet personnel, vous 
pourrez (ou avez déjà pu) vous cultiver au 
travers de livres et d'expositions. 

• Et que, si, comme plusieurs de nos élèves, 
vous vous inscrivez en tant qu’étudiant(e) 
ou professionnel(le) débutant(e), vous 
avez déjà appris tout un pan théorie, qui 
ne sera pas l'objet de cette formation : 
parce que ce n'est pas votre besoin 
urgent. Et que cette formation ne veut pas 
être un doublon de ce qui existe déjà.

• Vous vous cultivez au travers de VOS 
choix de lecture / films / conférences et 
de VOS centres d’intérêt.

Nous n’enseignons pas les 
normes concernant les ERP 
(Etablissements Recevant du Public : 
boutiques, restaurants, musées, etc.).
• Cette formation est 100% dédiée à 

l'habitat particulier, et c’est ce qui 
fait toute sa force et sa pertinence.

• Néanmoins, tout(e) débutant(e) 
qui aura suivi cette formation, sera 
beaucoup plus à l'aise sur 
n'importe quel chantier, par la 
suite. La méthodologie H.O.M.E. est 
applicable à tous types de projets.

• Vous deviendrez spécialiste de 
l’habitat particulier : un marché 
immense.

Nous ne formons pas aux logiciels de 3D. 
(Mais nous avons un partenariat avec les meilleurs 
pour cette expertise là.)

• L'objectif de Méthode H.O.M.E. n'est pas d'apprendre un énième 
logiciel. Il existe de nombreuses formations pour ça. 

• L'objectif de Méthode H.O.M.E. est d'apprendre l'intelligence de 
conception. Sans informatique. Parce que l'informatique peut être 
un très bon support de rendu, mais ne remplacera JAMAIS une 
excellente réflexion. Elle peut, de plus, être un frein à cette réflexion 
que permet un simple papier-crayon. 

• Nous vous apprenons donc, volontairement, à vous passer de 
logiciel dans cette étape de la formation Méthode H.O.M.E. 

• Ici, vous apprenez ce qu’il y a de plus précieux : l’intelligence de 
conception. Mais si vous souhaitez compléter votre formation, nous 
avons un partenariat avec le meilleur logiciel : Sketchup et les 
meilleurs experts de ce logiciel : Adebeo.
Ainsi, tous les membres de l’École H.O.M.E. ont accès à un pack de 
formation + license sketchup pro à un tarif imbattable.

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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Les spécificités de la formation Méthode H.O.M.E. ®
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Ce que la formation HOME ® vous apportera :

Apprendre à observer,  à 
mesurer, 

à repérer, à ne rien oublier.

Reporter un plan à l'échelle, 
sans aucun logiciel. 

Un vrai plan d'état des lieux. 

Présenter votre projet 
dans un dossier clair, 
précis, et concis.

Tirer le meilleur potentiel de 
vos murs

Préparer et gérer un 
chantier sans stress.

Concevoir en sur-mesure, pour vous 
entendre dire, (ou entendre vos clients 

vous dire), un an après le chantier : « 
Tout est parfaitement pensé ».

Cadrer votre offre de 
services et lancer votre 
activité dans les meilleures 
conditions

Une expérience terrain en 
conditions réelles.

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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La méthodologie H.O.M.E.®

Présentation de la formation Méthode HOME® 11

Enseignée dans la formation Méthode H.O.M.E. et pratiquée par les HOMERS ®

MÉTRÉ / ÉTAT DES LIEUX / 
CAHIER HOME 
J’analyse, je comprends et 
j’anticipe l’espace et les besoins 
des co-habitants.

AVANT-PROJET SOMMAIRE
 J’étudie tout le potentiel de 

l’habitation, au travers de plusieurs 
propositions qui répondent toutes 

au cahier des charges et aux 
contraintes du lieu.AVANT-PROJET DÉTAILLÉ

Je détaille et affine la solution 
choisie, j’étudie en détail 
l’agencement, le mobilier, la 
décoration, la lumière. DOSSIER DE CONSULTATION DES 

ENTREPRISES / SHOPPING LIST
Je prépare le chantier : descriptif 
complet des travaux pour appel 

d’offre et analyse devis 
entrepreneurs, shopping-list détaillée. 

CHANTIER
J’accompagne le chantier 
tout le long de sa 
transformation.

CONCRÉTISATION

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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La formation H.O.M.E.
Programme détaillé
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INITIATION
NIVEAU 1  
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NIVEAU 1 - INITIATION 

15

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME

Qui peut suivre Méthode HOME Niveau 1 ?

 ● des professionnels (architectes, décorateurs d’intérieur, designers 
d’intérieur) souhaitant se spécialiser en optimisation d’espace auprès 
d’une clientèle de particuliers et intégrer un réseau de pairs ;

ou

● des passionnés dans le domaine de la décoration, du design, de 
l’architecture d’intérieur dans l'habitat particulier, en voie de 
reconversion professionnelle, en recherche d’une approche rapide, 
concrète et opérationnelle et souhaitant acquérir les compétences 
du métier et intégrer un réseau de pairs.

Pas de pré-requis.

4 chapitres de formation pour comprendre la méthodologie H.O.M.E. ®

15
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NIVEAU 1 - INITIATION 
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Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME

4 chapitres de formation pour comprendre la méthodologie H.O.M.E. ®

DURÉE : 
➢ 3 mois pour valider l’ensemble des modules de formation.
➢ 55 heures de formation - 100% à distance (environ 8h par semaine, aux horaires de votre choix).

MOYENS PÉDAGOGIQUES : 

➢ Plateforme de formation 
accessible 7j/7 24h/24, 
avec les mises à jour 
pendant 3 ans.

➢ Vidéos de cours + Quizz.
➢ Exercices pratiques 

obligatoires et 
auto-corrections

➢ Espace pour soumettre à 
la correction vos exercices 
et recevoir vos corrections 
sous format écrit ou vidéo 
selon les exercices.

16

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 

Suivi de votre avancement : 
➢ autonomie sur les vidéos et exercices
➢ réception du programme hebdomadaire des activités 

pédagogiques + soutien si besoin d’adapter le rythme 

Rencontres en groupe en visio avec l’équipe pédagogique : 
➢ 1 visio d’accueil (ou accès au replay) 
➢ 1 visio Questions réponses tous les mois 

L’assistance pédagogique, administrative et technique : 
par mail : home@optimisemonespace.com 
ou par téléphone :  05 54 54 61 82.

Un forum de discussion.

mailto:home@optimisemonespace.com
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NIVEAU 1 - INITIATION 
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4 chapitres de formation pour comprendre la méthodologie H.O.M.E. ®

Acquérir une méthodologie de 
conception d’aménagements 

pertinents et fonctionnels, 
intégrant les contraintes 

techniques du bâtiment et les 
besoins spécifiques des habitants.

1 2

3 4

Savoir présenter un projet et 
adapter son offre de service à 

chaque client.

Être en mesure de préparer 
et suivre un chantier.

Cadrer sa responsabilité pour 
lancer son activité d’architecte 

d’intérieur avec une méthodologie 
éprouvée et une approche 

professionnelle.

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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Devenir pilote de 
votre projet pour le 
maîtriser de A à Z 

Apprendre une rigueur 
de travail et un 
condensé d’expérience 
de + de 300 chantiers.

NIVEAU 1 - INITIATION
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4 chapitres de formation pour comprendre la méthodologie H.O.M.E. ®

1

2

3

4

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME

Comprendre les 
contraintes d’un 
espace :

Murs porteurs, poutre, 
poteaux, gaines 
techniques, plomberie, 
etc.

2

1 / Acquérir l’intelligence de conception

Analyser et anticiper 
les besoins de vos 
clients :

Connaître vos clients 
mieux qu’ils ne se 
connaissent.

31
Adopter nos meilleures techniques d’optimisation d’espace

18
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NIVEAU 1 - INITIATION

Présentation de la formation Méthode HOME® 19

4 chapitres de formation pour comprendre la méthodologie H.O.M.E. ®

1

2

3

4

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME

Réfléchir 
l’agencement et 
l’ergonomie dans le 
détail

Cuisine, salle-de-bain, 
chambre, entrée, etc.

5

1 / Acquérir l’intelligence de conception

Dessiner le plan 
parfait : 

En maîtrisant la 
circulation, la lumière et 
l’ergonomie dans 
chaque pièce.

6
Adopter nos meilleures techniques d’optimisation d’espace

Faire dialoguer les 
contraintes d’un 
espace et les 
besoins d’un ou 
plusieurs habitants

4

19
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4 chapitres de formation pour comprendre la méthodologie H.O.M.E. ®

1

2

3

4

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME

1 / Acquérir l’intelligence de conception

Maîtriser les normes 
électriques et l’
éclairage idéal

Emplacement des 
interrupteurs, des prises, 
des radiateurs, etc. 

9

Choisir vos couleurs, 
matériaux et mobilier

7

Vous passer 
d’informatique pour 
l’étude de votre 
projet de A à Z !

Retrouver le plaisir du 
simple papier-crayon.

8
Adopter nos meilleures techniques d’optimisation d’espace

20
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4 chapitres de formation pour comprendre la méthodologie H.O.M.E. ®

1

2

3

4

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME

2 / Comprendre et s’adapter aux différentes 
demandes

Structurer une offre 
de service qui 
satisfait chaque 
client

1

Savoir présenter 
son projet

2

Comprendre les 
spécificités des 
habitants et 
habitats

3

21
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NIVEAU 1 - INITIATION
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4 chapitres de formation pour comprendre la méthodologie H.O.M.E. ®

1

2

3

4

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME

3 / Réussir votre chantier
Apprendre à préparer et gérer un chantier sans stress !

Comprendre le rôle 
des assurances 
obligatoires

Pour travailler en toute 
légalité.

1

Comprendre les 
différents rôles sur un 
chantier

2

Calculer les 
quantitatifs 
nécessaires, suivre le 
budget, les 
commandes et les 
livraisons.

3

Rédiger un dossier 
de consultation 
d’entreprise, 
compte-rendu de 
réunion et PV de 
réception de 
chantier.

4

22
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NIVEAU 1 - INITIATION

Présentation de la formation Méthode HOME® 23

4 chapitres de formation pour comprendre la méthodologie H.O.M.E. ®

1

2

3

4

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME

4 / Lancer votre activité
Apprendre à préparer le lancement de votre activité en toute sérénité !

Établir une relation 
client idéale du début 
à la fin du chantier.

1

Apprendre à chiffrer 
la valeur de son 
travail.

2

Trouver ses premiers 
clients.

3

23
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EXPÉRIMENTATION
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NIVEAU 2 : EXPÉRIMENTATION - L’accompagnement H.O.M.E. 

Présentation de la formation Méthode HOME® 25

Votre premier projet concrétisé de A à Z, des outils, des bonus, et une communauté d’exception

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME

Qui peut suivre Méthode HOME Niveau 2 ?
 

● Tous les stagiaires ayant validé la formation Méthode HOME - Niveau 1 
- Initiation ;

● Tous les stagiaires ayant choisi un dossier cas pratique qui concerne 
un projet d’habitat particulier et comprenant à minima : 

○ 1 salle d’eau + 1 cuisine + 1 autre pièce (chambre, salon, salle à 
manger, bureau, entrée) ; 

○ Une superficie < 150 m2 ; 
○ Pas plus de 2 étages.
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Votre premier projet concrétisé de A à Z, des outils, des bonus, et une communauté d’exception

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME

DURÉE : 
➢ 2 mois (ou moins) si besoin pour trouver votre projet cas pratique.
➢ 4 mois pour présenter les 5 dossiers de votre projet cas pratique. 
➢ Temps de travail estimé à 220 h pour réaliser votre projet cas pratique.

MOYENS PÉDAGOGIQUES : 

➢ Plateforme de formation 
accessible 7j/7 24h/24.

➢ 4 checklist pour travailler 
sur votre cas pratique et 
vérifier sa complétude

➢ 5 templates pour 
soumettre votre cas 
pratique.

➢ Vidéos explicatives + 
tutoriels.

26

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 

➢ Suivi de votre avancement et soutien si besoin 
d’adapter le rythme 

➢ Rencontres en groupe en visio avec l’équipe 
pédagogique : 1 visio d’accueil + 1 visio Questions 
réponses tous les mois 

➢ L’assistance pédagogique, administrative et 
technique : par téléphone :  05 54 54 61 82 ou 
par mail : home@optimisemonespace.com 

➢ Accès au groupe Facebook privé.
➢ Accès aux Replays d’évènements live connectés.

mailto:home@optimisemonespace.com
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Présentation de la formation Méthode HOME® 27

Votre premier projet concrétisé de A à Z, des outils, des bonus, et une communauté d’exception

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 

✔ Appliquer ses compétences sur un vrai projet, choisi par l'élève dans son 
entourage.

✔ Réaliser un audit complet incluant relevé de métré, état des lieux à l'échelle et 
cahier des charges précis.

✔ Analyser tout le potentiel en et être capable de formuler des proposition 
d'avant-projet sommaire respectant les contraintes du bâti et les attentes des clients

✔ Maîtriser la conception d'un avant-projet détaillé, incluant les décisions des 
clients, les partis pris décoratifs, et le plan électrique.

✔ Élaborer un dossier de consultation des entreprises clair et lisible pour assurer une 
exécution fluide des travaux.
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NIVEAU 2 : EXPÉRIMENTATION- L’accompagnement H.O.M.E. 
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Votre premier projet concrétisé de A à Z, des outils, des bonus, et une communauté d’exception

Votre premier projet concrétisé 
de A à Z 

avec notre accompagnement 
étape par étape

Une SUPER BOITE A OUTILS :
Des checklists , un tableau de 

suivi, et des templates de 
dossiers à personnaliser très 

facilement, pour faciliter votre 
avancée à chaque étape

Une communauté 
exceptionnelle 

et des centaines de cas d’école 
pour s’inspirer

L’accès à une assurance 
décennale obligatoire en France 
grâce à notre partenariat avec 

un assureur.

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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Votre premier projet concrétisé de A à Z, des outils, des bonus, et une communauté d’exception

Votre premier projet concrétisé de A à Z 
avec notre accompagnement étape par étape1/

C’est la grande force de Méthode H.O.M.E. : ici, pas d’exercice 
théorique sur un projet fictif et sans réelles contraintes. Vous 
appliquerez et intégrerez les connaissances acquises au Niveau 1 
en expérimentant directement sur le terrain ! Pour cela, vous ne 
serez pas seul.e : on vous accompagne tout au long de votre 
premier projet cas d’école, à chaque étape clef de sa 
conception ! 
Vous aurez ainsi un dossier complet à présenter à vos futurs 
prospects et partenaires à l’issu du programme, mais également 
de beaux visuels à présenter sur votre site internet !

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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Votre premier projet concrétisé de A à Z, des outils, des bonus, et une communauté d’exception

LA BOITE A OUTILS : 
Des checklists, des templates de dossier et un tableau de suivi
pour faciliter votre avancée à chaque étape

2/
Les check-lists sont des outils 
précieux que vous utiliserez à 
chaque étape de votre projet cas 
d’école mais également de tous 
vos futurs projets. Un indispensable 
pour s’auto-corriger avant de 
présenter son projet !

Les templates de dossier au format 
Google Slide vous feront gagner un 
temps précieux dans la 
présentation de votre projet : tout 
est structuré, prêt à être 
personnalisé. Nous vous expliquons 
étape par étape comment 
personnaliser ces dossiers et utiliser 
google slide : l’équivalent gratuit de 
Powerpoint, en ligne et toujours à 
jour. Vos clients et vos artisans 
seront impressionnés par la qualité 
de ces dossiers !

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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Votre premier projet concrétisé de A à Z, des outils, des bonus, et une communauté d’exception

Une communauté exceptionnelle 
& des centaines de cas d’école pour s’inspirer3/

Le groupe Facebook de l’École H.O.M.E. est 
plus qu’une salle de classe virtuelle : c’est 
une communauté d’entraide 
exceptionnelle, et surtout, LE LIEU où 
chaque membre partage son dossier cas d’
école. Ce qui fait la richesse de ce groupe ? 
Une communauté d’HUMAINS et des 
centaines de cas d’école sur des VRAIS 
projets de toutes sortes d’habitats et 
d’habitants. 
Ces partages de dossiers font de Méthode 
H.O.M.E. LA formation spécialiste de 
l’optimisation d’espace dans l’habitat et LE 
lieu où l’on peut suivre en temps réel l’
évolution de l’habitat et des problématiques 
des habitants.

Le groupe privé Facebook Des centaines d’études de cas

LA COMMUNAUTÉ SUR FACEBOOK

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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Votre premier projet concrétisé de A à Z, des outils, des bonus, et une communauté d’exception

L’accès à une assurance décennale obligatoire en France 
grâce à notre partenariat avec un assureur.

4/

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME

La formation Méthode HOME est LA 
SEULE formation garantissant l’accès à 
une assurance décennale obligatoire 
en France à tous nos élèves dès la fin 
de leur parcours de formation et après 
validation de leur projet cas pratique, 
et ce à un tarif imbattable, grâce à 
notre assureur-partenaire.
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Votre premier projet concrétisé de A à Z, des outils, des bonus, et une communauté d’exception

DES BONUS ET DES EXTRAS SURPRISES

4/

BONUS

Mise-à-jour gratuite
Pendant 3 ans

Méthode H.O.M.E. est un 
programme vivant qui s’enrichit 

chaque année. Vous profiterez des 
futurs bonus pendant 3 ans, 

gratuitement !

EXTRAS

Notre sélection des meilleurs 
tutoriels pour maîtriser SketchUp 

et dessiner en perspective.

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME

Formation
 « Mobil ’HOME »

Apprendre à DESSINER et 
FABRIQUER  votre 

mobilier sur-mesure.
Formation bonus réalisée en 

collaboration avec Visser Malin.

BONUS
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Intégrer Méthode 
HOME
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Page
 suivante
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Intégrer la formation Méthode HOME NIVEAU 1 + 2

Présentation de la formation Méthode HOME® 35

Ce à quoi vous avez accès

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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L’accès à la plateforme de cours
 + les mises à jours pendant 3 ans 

+ les outils suivi de chantier 

Jusqu’à 10 mois d’accompagnement avec 
suivi régulier, corrections vidéos personnalisées 

de vos exercices et de votre projet concret

Accès à la communauté H.O.M.E. au travers d’un 
groupe privé et aux projets des autres HOMERS 

Une méthodologie reproductible à l’infini
+

Votre premier projet réalisé de A à Z 
avec des plans et un book professionnel 

+
Vos compétences validées et la possibilité de 
souscrire à l’assurance décennale obligatoire
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Modalités de la formation Méthode HOME

36Présentation de la formation Méthode HOME®
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Modalités et délais d’accès
➢ L’entrée en formation se fait dès le règlement de la formation (en totalité ou première mensualité) ou dans un 

délai max de 3 mois après l’inscription. 🚨 Les particuliers qui souhaitent démarrer la formation 
immédiatement doivent renoncer explicitement au délai légal de rétraction de 14 jours.  

➢ Le Bénéficiaire déclare disposer d’un ordinateur avec une connexion internet, caméra et microphone, et 
savoir l’utiliser de manière autonome.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
➢ Les formations de l’École H.O.M.E  sont ouvertes à tous. 
➢ Si les participants ont des besoins spécifiques, notamment en raison d’une situation de handicap, il convient 

de nous en informer afin que la formation soit adaptée à vos besoins sur home@optimisemonespace.com. 

Modalités d’évaluation permettant d’apprécier les résultats de l’action de formation
➢ La formation comporte des évaluations sous forme d’exercices, qui jalonnent la formation et permettent de 

valider les connaissances et compétences acquises lors de la formation.
➢ Une attestation de fin de formation signée par l’Organisme de formation permettra de justifier de la réalisation 

de la prestation.

Délais d’accès, accessibilité et modalités d’évaluation

mailto:home@optimisemonespace.com
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Intégrer la formation Méthode HOME

Présentation de la formation Méthode HOME® 37

L’investissement H.O.M.E.

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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Tarifs de la formation Méthode H.O.M.E - 2025

Méthode HOME

Niveau 1 Initiation 
+

Niveau 2 Expérimentation
 

2 445 €
net de taxes

(2880€)
possible de souscrire à la garantie 

décennale
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L’investissement H.O.M.E.

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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Ou paiement en plusieurs fois, sans frais

10 x 244,50 €
net de taxes

ou

possible de souscrire à la garantie 

décennale

3 x 815 € 
net de taxes

6 x 407,50 €
net de taxes

possible de souscrire à la garantie 

décennale

possible de souscrire à la garantie 

décennale
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Compléter Méthode HOME
avec le pack FORMATION + LICENSE SKETCHUP PRO

39Présentation de la formation Méthode HOME®
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L’activation de votre Pack à la date de votre choix, 
pour profiter pleinement des 18 mois de formation 

et des 12 mois de licence

AU TARIF DE 408€TTC (prix public de 1050€) 
=

+

Votre accès au programme de formation en ligne 
“Apprendre Sketchup de A à Z” accessible 18 mois.

Votre licence annuelle SKETCHUP PRO, accessible 12 mois. 

Votre accès au groupe privé ADEBEO-SKETCHUP, 
communauté d’entraides SKETCHUP

+
+
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Financement particulier

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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Je souhaite démarrer ma formation 
immédiatement

Je ne souhaite pas renoncer au délai 
de rétractation

Je renseigne mes coordonnées et 
je renonce au délai légal de 
rétractation de 14 jours dans le 
formulaire d’inscription.  

Je règle la totalité de ma formation 
(ou ma première mensualité de si je 
choisis un paiement en plusieurs fois).

Je reçois mon contrat de formation 
par mail et je le signe. 

J’entre en formation 
immédiatement.

Je remplis le formulaire d’inscription et je 
ne renonce pas au délai légal de 
rétractation de 14 jours . 

Je reçois mon contrat de formation par 
mail et je le signe.

14 jours plus tard, je règle la totalité de 
ma formation (ou ma première 
mensualité si je choisis un paiement en 
plusieurs fois).

J’entre en formation dès réception de 
mon paiement à la date choisie au 
moment de mon inscription. 
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Financement pour le compte de ma propre entreprise

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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Je renseigne les coordonnées de mon entreprise.  

Je règle la totalité de ma formation (ou ma première mensualité si je choisis un 
paiement en plusieurs fois).

 Je reçois mon contrat de formation par mail et je le signe. 

J’entre en formation immédiatement ou dans un délai max de 3 mois.
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Autres modalités de Financement

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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Via France Travail, ou un OPCO, ou une 
entreprise dont vous êtes salarié

Je renseigne mes coordonnées (et je récupère mon identifiant France Travail 
ou le nom de l’OPCO dont je dépends si je choisis ce type de financement)

Un membre de l’Équipe HOME me recontacte sous 24h (hors week-end et jours 
fériés) pour m’accompagner dans le montage du dossier de financement.  
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ILS ONT TESTÉ POUR VOUS … LEURS AVIS

Présentation de la formation Méthode HOME® 43

+ de 2000 membres ont testé l’expérience H.O.M.E. et permis d’optimiser le programme depuis 2017.
Voici quelques réactions à la découverte du programme Méthode H.O.M.E. : 

Présentation Niveau 1 (Initiation) Niveau 2 (Expérimentation) Intégrer Méthode HOME
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PLUS D’AVIS ICI

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=4997d9601951f80e&hl=fr&gl=FR&biw=1512&bih=761&tbm=lcl&q=avis%20sur%20ecole%20home&rflfq=1&num=20&stick=H4sIAAAAAAAAAONgkxI2MzU2NTQwNLc0MzI2NzGyNDI028DI-IpROLEss1ihuLRIITU5PydVISM_N3URKzZRAAMwUitGAAAA&rldimm=6535101796237429216&ved=0CAgQ5foLahcKEwigjtTc3--IAxUAAAAAHQAAAAAQCQ#lkt=LocalPoiReviews&arid=ChZDSUhNMG9nS0VJQ0FnSUNuNHQzQmVBEAE


CLIQUEZ ICI POUR INTÉGRER LA 
FORMATION MÉTHODE HOME

Dessinez votre vie, devenez HOMER®. 

http://ecole-home.com/formations/niveau1-2-inscription/?pipe=ProgrammeN1N2&source=ORGA-Programme
http://ecole-home.com/formations/niveau1-2-inscription/?pipe=ProgrammeN1N2&source=ORGA-Programme
http://ecole-home.com/formations/niveau1-2-inscription/?pipe=ProgrammeN1N2&source=ORGA-Programme

